
交 通 学 院 2015 年 运 动 会 职 工 项 目 报 名 表

部门：

	组别
	甲组（35周岁以下）

（男、女）
	乙组（36周岁以上）

（男、女）
	集 体 项 目

（不分组别、年龄、男女）

	 项  目

姓  名
	100 米  
	铅          球
	跳          远
	立  定  跳  远
	    100米拍篮球跑
	立  定  跳  远
	铅         球
	     羽 毛 球 投 远
	100米拍篮球跑
	     篮  球  投  准
	4×100 米 混 合 接 力
	30米自行车比慢
	三人40米折返四腿跑
	10 人绑腿30米齐步走
	  三人速度传足球赛

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


说明：1、报名截止3 月31 日，填写字迹工整、清晰，用“√”号填报。 2、个人项目每人限报二项。每项报名人数不限，团体项目除外。3、4×100米混合接力2男2女。4、 3人4腿40米折返男女搭配。5、个人项目不足4人不予编排。6、所有比赛项目前三名有奖品，4、5、6名有积分。7、各项目比赛时间参见学院运动会秩序册。8、以分会为单位计团体分。
2015年学院运动会职工项目说明

一、组别

1、男、女甲组（35周岁含35周岁及以下）

2、男、女乙组（36周岁含36周岁及以上）

3、混合组（不分年龄、不分男女）

二、项目

 1、甲组（男、女）：100米、跳远、立定跳远、铅球、100米拍球。

 2、乙组（男、女）：立定跳远、铅球、羽毛球投远、100米拍球、定点篮球投准。

 3、集体项目：4×100米混合接力（男女各2人）。

4、混合组项目：10人绑腿齐步走(30米)、米）、三人四足折返（50米）、三人速度传足球、自行车比慢（30米）。

三、项目规则：
1、30米自行车比慢：在规定的跑道上30米用时最长者为胜。

2、三人四足：三个人并排站在一起,把中间人的右脚和他右边人的左脚绑在一起,中间人的左脚和他左边人的右脚绑在一起同时奔跑，在25米处折返。

3、三人速度传足球：自由组合三人，成三角形准备传足球，听到裁判开始的命令后，任意一人顺时针将足球传给下一人，两圈后再由第一人逆时针进行传球两圈，四圈为一赛程，用时少者为胜。

